9/23(H) %2

BEEONY B R T w7

EM S

< 9/19EIERR >

N7 oy 7 oD
No | ¢l il H No | ¢l i
1 9:00| % | 400mH |k 1 18| 13:20 | 5| 11 OmH | & 1
2 9:05| & | 400mH | & 1 19| 1325 % | 100mH | ik 1
3 915 B | 1500m | & 1 20| 13:30 k| 100mH | #& | 3—{hv2
4 9:25| & | 1500m | & 1 21| 1350 | % 400m || 2—4hh=2
5 9:35 | M | 1500m || 2—fhv=2 | 22| 14:00| & 400m || 2—h-2
6 950 | T8 | 1500m || 3—4fhb-x | 23| 14:10 | 75 400m || 2—ph-2
7 10015 | B 100m | ¥ | 5—Mhv-2 | 24| 14:25| B 200m | k| 3—4hb-2
8| 10:35 | & 100m || 3—Mbb-2 | 25| 14:40 | 7% 200m || 3—Hh-2
9 | 10:50 | 15 100m || 10—4bb-% | 26| 14:50 | %« 200m | k| 2—4{hh-2
10| 11:25 | % 100m || 11—Hbb-2 | 27| 15:00 | % 200m || 5—h-1
11| 12:00 | 5 100m || 1—Mhv-2 | 28| 1520 | 75| 3000m |k 1
12| 12:05 | Mk 100m || 2—Mhv-2 | 29| 15385| Z | 3000m |k 1
13| 12:15| % 800m | Ik 1 30| 15550 | B | 400mR | & 1
14| 12:20| %« 800m | & 1 31| 1555 |75 | 40 0mR | ik 1
15| 12:25 | 1 800m [k | 2—h-x | 32| 16:00| 2 | 4 0 OmR | ik 1
16| 12:35| 1k 800m || 4—Wh-2x | 33| 16:05| %k | 4 00mR | Ik 1
17| 1305 % | 11 0mH | ik 1 34| 16155 | 5000m | & 1




